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Wsparcie psychologiczne w Osrodku Pomocy Spotecznej w Kadzidle

Osoby, ktére korzystajg z oferty Osrodka Pomocy Spotecznej w Kadzidle mogg korzystac ze wsparcia
psychologicznego. Powody rozméw sg bardzo rézne np. problemy zdrowotne, borykanie sie niepetnosprawnoscig wtasng lub
domownikéw, che¢ powrotu na rynek pracy, doswiadczanie przemocy. Osoby doznajace jej wymagajg kontynuowania
dalszego wsparcia emocjonalnego, podjecia krokéw prawnych, wdrozenia odpowiednich procedur. Osoby doroste s
motywowane do zgtoszenia i zatrzymania przemocy w swoim domu. Wskazywane sg inne instytucje, ktére moga pomac -
tj.: Zespot Interdyscyplinarny d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy, Policja, Prokuratura, Sad.

Kazda forma przemocy jest bolesna i wymaga zatrzymania. Najtrudniej, gdy osobami krzywdzacymi sg najblizsi,
ktérzy sami wymagaja zapewnienia odpowiedniej pomocy, a nie zawsze potrafig czy chca z niej skorzystac. Nie sa to jednak
argumenty, za tym by osoby, ktére ja doswiadczaja miaty w niej trwaé. Wymaga to wzmocnienia oséb doswiadczajgcych
kryzysu, pokazania realnych form pomocy, zachecenie ich do podazania w kierunku zmiany, pomimo ambiwalencji mysli i
zachowan, jakie w trakcie tej drogi moga sie ujawnic.

Ponizej przedstawiam Panhstwu Kampania , X grzechéw gtéwnych przemocy psychicznej wobec dzieci”, ktéra
podkresla, ze psychiczne znecanie sie nad dzieckiem to szereg celowych dziatah i zaniedban, stownych i innych, ktére
buduja w dziecku przeswiadczenie, ze jest bezwartosciowe, nieodpowiednie, niekochane, niechciane, zagrozone oraz jest
tylko po to, zeby ustugiwac innym. Przejawy psychicznego znecania sie nad dzie¢mi sg czesto dzielone na dziesie¢ kategorii:

1. ODRZUCENIE

Brak checi pomocy dziecku, jego odrzucanie i odtracanie, sprawianie, ze czuje sie bezuzyteczne i bezwartosciowe, a takze
podcinanie mu skrzydet poprzez dawanie do zrozumienia, ze jego pomysty i uczucia sie nie licza.

1. POGARDZENIE
Ponizanie dziecka, wysmiewanie, upokarzanie, krytykowanie, obrazanie oraz sprawianie, ze zyje w poczuciu wstydu.
Ill. TERRORYZOWANIE

Grozenie, dziecku lub komus, kto jest mu bliski, przemoca fizyczng, porzuceniem lub $miercig, grozenie zniszczeniem rzeczy
dziecka, narazanie go na chaotyczne i niebezpieczne sytuacje, stawianie $cistych i niedorzecznych wymagan pod grozba
kary w przypadku braku ich spetnienia.

1. IZOLOWANIE
Fizyczne lub spoteczne izolowanie dziecka, ograniczanie jego wolnosci do spotykania sie z innymi.
1. DEMORALIZACJA LUB WYZYSK

Tolerowanie lub zachecanie do nieodpowiedniego zachowania, wystawianie dziecka na kontakt z osobami niegodnymi
nasladowania, traktowanie dziecka jak stuzbe, zachecanie lub zmuszanie do brania udziatu w czynnosciach o charakterze
seksualnym.

1. BRAK WSPARCIA EMOCJONALNEGO

Wykazywanie sie brakiem uwagi w stosunku do dziecka lub zainteresowania nim, ignorowanie jego potrzeb emocjonalnych,
unikanie kontaktu wzrokowego, pocatunkdw lub rozmowy z dzieckiem, brak pochwat kierowanych do dziecka.

VIl. ZANIEDBANIE

Ignorowanie potrzeb dotyczacych zdrowia i wyksztatcenia dziecka, odmawianie lub zaniedbywanie dostepu do wymaganego
leczenia lub kuracji.

VIll. PRZEMOC DOMOWA

Narazanie dziecka na bycie Swiadkiem ktétni i aktéw przemocy pomiedzy rodzicami, wykazywanie przez rodzica lub
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opiekuna tendencji do emocjonalnego znecania sie, brak dbatosci o odpowiednie warunki do zdrowego rozwoju i zycia
dziecka, tworzenie Srodowiska petnego strachu, nienawisci i niepokoju, co jest szczegdlnie istotne, biorgc pod uwage, ze
dziecko potrafi wczuwac sie w emocje, uczucia i opinie rodzica lub opiekuna.

1. BRAK ZAINTERESOWANIA DZIECKIEM

Nieokazywanie uczu¢, ignorowanie dziecka i jego podstawowych potrzeb, ignorowanie dziecka, kiedy ono wymaga
pocieszenia, lekcewazenie problemdéw dziecka, jego obecnosci oraz zdania, a takze niezwracanie sie do dziecka po imieniu.

1. ZWRACANIE SIE DO DZIECKA W RANIACY SPOSOB

Rodzice ze sktonnosciami do emocjonalnego znecania sie majg tendencje do okazywania uczu¢ lub méwienia rzeczy, ktére
moga zrani¢ dziecko - dawanie dziecku do zrozumienia, ze jest niechciane, méwienie lub sugerowanie, ze zycie bez niego
bytoby fatwiejsze, itp.

Niezwykle wazna jest mozliwo$¢ uzyskania wsparcia psychologicznego, indywidualnego czy grupowego, udziat w
szkole dla rodzicéw. Istnieje takze mozliwos¢ czerpania z réznorodnych kampanii spotecznych, takich jak: "Stowa dajg moc",
ktéra ma na celu zwrdcenie uwagi rodzicéw na to, jak wazne w wychowywaniu sg dobre, pozytywne komunikaty kierowane
do dziecka - ,Kocham Cie"”, ,Jestes dla mnie wazny”, ,Ciesze sie, ze jestes”, ,Lubie spedzac z Toba czas”, ,,Uwielbiam uczy¢
sie od Ciebie”, ,,Wierze w Ciebie”.

https://orion.fm/kampanie/przemoc/

https://edukacja.fdds.pl/course/view.php?id=161#section-5

Katarzyna tada, psycholog
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